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GRUSSWORT

Johannes Rau sagte einmal, ,Ehrenamtliches Engagement ist der Kitt

der Gesellschaft.” Diese Feststellung des friiheren Bundesprasidenten
kénnen wir in Ostfildern bestatigen. In den unterschiedlichsten Bereichen
werden zahlreiche Aufgaben von engagierten Menschen ehrenamtlich
wahrgenommen. Diese wertvollen Leistungen sind in unserer Stadt spir-
bar und vor allem sichtbar: sei es bei der Unterstiitzung von Alteren, von
Kindern und Familien oder Gefliichteten. Tag fiir Tag und Woche fiir Wo-
che stellen Sie Ihre Zeit und lhren Idealismus bereit. Dieses Engagement
erfullt mich immer wieder mit groRer Freude und Stolz, denn dies ist
auch ein Spiegelbild der Menschen, denen unsere Stadt am Herzen liegt.

Mit der neuen Staffel der Fortbildungsreihe fiir blrgerschaftlich Engagier-
te wollen wir diesen Einsatz wertschatzen, fordern und unterstitzen und
uns herzlich bei allen bedanken, die sich fir Andere und das Gemeinwohl
einbringen. Mein Dank gilt allen Beteiligten, denen es gelungen ist, ein
vielfaltiges Programm zusammenzustellen. Dabei wurden auch Riick-
meldungen von Teilnehmenden vorangegangener Reihen beriicksichtigt.

Schauen Sie in dem Programmbheft nach Angeboten, die fir Sie
personlich oder Ihr Ehrenamt interessant sind.
Bei den Kursen wiinsche ich lhnen

viel Freude. 2

Ihr Christof Bolay
Oberblrgermeister

%

ENDLICH
MALEN!

Wenn nicht jetzt, wann dann?

mit Anke Bohm

Eigentlich lieben Sie Farben und Formen und wiirden gerne (wieder)
damit beginnen. Dieser Workshop bietet Ihnen dazu eine gute
Gelegenheit, um diesen Wunsch in die Tat umzusetzen. Sie werden
in einer kleinen Gruppe und unter fachlicher Begleitung von KUNST-
geragogin und Kunsthistorikerin Anke Bohm ein herbstliches Bild

in Mischtechnik gestalten. AuBer Neugier sind keine Vorkenntnisse
noétig. Bitte bringen Sie Kleidung mit, die bunt werden darf und 5 €
flr die Materialkosten, die im Kurs zu bezahlen sind.




RO

A

KRITIK KONSTRUKTIV
ANSPRECHEN

mit Eva Reiff

Wo Menschen zusammenkommen und sich engagieren, gibt es ne-
ben vielen positiven Erlebnissen auch immer wieder Reibereien und
Konflikte. Die oder der andere zeigt ein Verhalten, das einen stort.
Man Uberlegt, ob man es ansprechen soll — aber wie? In diesem
Workshop mit Trainerin und Coach Eva Reiff erfahren Sie, wie Sie
andere auf ein stérendes Verhalten ansprechen und wie Sie selbst
mit einer kritischen Riickmeldung bestmoglich umgehen kénnen.
Gemeinsam Uben Sie anhand praktischer Beispiele.

ENTSPANNT
MIT YOGA,
TRAUMREISEN

UND MEHR!
Fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

mit Sonja Brandner

Gonnen Sie sich eine Auszeit nur fiir sich selbst! In diesem Kurs heif$t
es: ankommen und loslassen. Kérper und Geist zu entspannen ist in
einem hektischen Alltag besonders wichtig, um die innere Balance
zu behalten oder wiederzufinden. In diesem Kurs erwartet Sie bunte
Praxis statt graue Theorie. Es werden verschiedene Entspannungs-
techniken wie Progressive Muskelentspannung und Autogenes
Training erklart und angeleitet. Durch sanfte Asanas (Korperstellun-
gen) aus dem Yoga konnen Verspannungen im Korper gel6st werden.
Mit verschiedenen Atemibungen
(Pranayama) und durch die
Traumreise am Ende der Stunde
sowie Kldnge zum Traumen

kann der Geist wunderbar
entspannen.




Kl IN DER
EHRENAMTS-
18.30- 20.30 Uhr

P RAX I S Preis: 30 €

mit Alexander Ries

05 13

April
10.00- 13.30 Uhr
Preis: 30 €

Entdecken Sie die Welt der Kiinstlichen Intelligenz (KI)! In diesem
Kurs lernen Sie, wie lhnen ChatGPT lhr Ehrenamt erleichtert — mit

E RST E- einer Sprachassistenz auf dem Handy, oder mit eigens generierten
Bildern fiir Flyer oder lhre Webseite. Mit unserem Referenten

H I L F E-F o RT B I L D U N G Alexander Ries kdnnen Sie das praktische Tool live ausprobieren.

Natdirlich kénnen Sie Sie auch individuelle Wiinsche und Anliegen
Fresh-Up fiir Ehrenamtliche und mitbringen und bekommen hilfreiche Tipps flir die Praxis.

biurgerschaftlich Engagierte

Ort: Online-Kurs
Johanniter-Unfall-Hilfe Kursnummer: 251-100056

Mit diesem Erste-Hilfe-Fresh-Up werden Sie fit fiir den Notfall.

Der Kurs vermittelt die folgenden Inhalte:

« Verhalten nach einem Unfall/Notfall « Absetzen des Notrufs

» Diagnostischer Block « Auffinden einer Person « Stabile Seitenlage
» Herz-Lungen-Wiederbelebung mit und ohne AED (Defi)

« Haufige Notfallbilder: Schlaganfall, Herzinfarkt, Krampfanfall

« Grundlagen der Wundversorgung

Gewinnen Sie mit uns mehr Sicherheit im Umgang mit den

Menschen, mit denen Sie in lhrer Ehrenamtspraxis zu tun haben.

Ort: An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-Nellingen
Kursnummer: 251-100010




ANMELDUNG

Die An- bzw. Abmeldung fiir eine Teilnahme an den
Veranstaltungen erfolgt direkt bei der Volkshochschule zu den
Konditionen der Volkshochschule.

ANMELDE-
MOGLICHKEITEN

Homepage: www.vhs-ostfildern.de
E-Mail: volkshochschule@ostfildern.de '
Telefon: 0711 3404 800 /

KOSTEN-
RUCKERSTATTUNG

Fur die Rlckerstattung der Geblihren wenden sich biirgerschaftlich
Engagierte und Ehrenamtliche aus Ostfildern an ihre Ehrenamts-
koordinator*innen. Vereine kdnnen liber das online Formular auf

der stadtischen Homepage unter Vereine (www.ostfildern.de/
fortbildungen) die Rickerstattung anfordern. Die Stadt Ostfildern wird
nach der Teilnahme an der Veranstaltung die Gebihren fiir diesen
Personenkreis riickerstatten.

Die Veranstaltungen werden auch im Programm der Volkshochschule
Ostfildern veréffentlicht und sind offen fir Menschen, die (noch)
nicht ehrenamtlich engagiert sind — flr diesen Personenkreis fallen
die angegebenen Gebiihren an und werden nicht rlickerstattet.
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