
Grußwort des Schirmherrn
Oberbürgermeister Christof Bolay

Sehr geehrte Damen 
und Herren,

In den Zeitungen lesen wir leider 
nahezu täglich von Fremdenfeind-
lichkeit und Ausgrenzung. Diese 
Tendenzen haben in unserer Stadt 
keinen Platz.

Denn hier in Ostfildern leben Menschen aus verschiede-
nen Ländern und Kulturen friedlich zusammen, be-
reichern unser Gemeinwesen und tragen maßgeblich zu 
seiner Vielfalt bei. Dieses Miteinander ist ein kostbares 
Gut, das wir gemeinsam bewahren und stärken müssen.

Vor diesem Hintergrund gewinnen Initiativen wie die 
Internationalen Wochen gegen Rassismus eine noch 
größere Bedeutung. Unter dem Motto „Menschenwürde 
schützen!“ setzt die Stadt Ostfildern, zusammen mit 
den Teilnehmenden Partnern, ein klares Zeichen gegen 
Rassismus und Diskriminierung.

Die Veranstaltungen während der Internationalen Wo-
chen gegen Rassismus bieten zahlreiche Gelegenheiten, 
sich zu informieren und miteinander ins Gespräch zu 
kommen. Bekanntlich ist Begegnung das beste Mittel 
gegen Vorurteile aller Art. Daher lade ich Sie herzlich ein, 
an den vielfältigen Veranstaltungen teilzunehmen und 
sich aktiv daran zu beteiligen.

Herzlichen Dank an alle Organisationen und Engagier-
ten, die dazu beitragen, diese Wochen zu einem Erfolg 
zu machen. Setzen wir uns gemeinsam dafür ein, dass 
Diskriminierung und Ausgrenzung auch weiterhin keinen 
Platz in unserer Gesellschaft bekommen.

Mit freundlichen Grüßen

Christof Bolay
Oberbürgermeister von Ostfildern
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Programm

Digitaler SafeR Space: Kreativer Zeichenwork-
shop zu Identität und Selbst-Empowerment
Wann  16.03., 10:00-13:00 Uhr 
Wo  zoom 
Wer  ADES

Ein SafeR Space per Definition ist ein Raum, in dem von Diskrimi-
nierung betroffene Personen „unter sich“ sein und sich austauschen 
können. Wir möchten einen sicheren Raum für alle Teilnehmenden 
schaffen und bitten um einen respektvollen Umgang miteinander.
Jeder hat die Kraft zu träumen und zu verwirklichen! In diesem 
„Safer Space“ lernen wir, beim gemeinsamen Zeichnen über „meine 
Ziele mit Seele“ nachzudenken. Eine Mischung aus Selbsterfindung, 
Selbst-Empowerment und Kunsttherapie. Egal, ob Anfänger oder 
erfahrene/r Kreative/r – Ihr seid herzlich willkommen! Unter der Lei-
tung der erfahrenen Künstlerin Mayha Suaysom entdecken wir neue 
kreative Ansätze, um uns selbst zu stärken. 
Melde Dich kostenfrei an: anmeldung@ad-es.de

Kolumbianisches Fastenessen
Wann  16.03., 11:00 Uhr / 12:00 Uhr 
Wo  Kirche St Maria Königin Kemnat, Eugenstraße 8
   und im Gemeindehaus nebenan 
Wer  Arbeitskreis Weltkirche Sillenbuch/Kemnat

Der Arbeitskreis Weltkirche Sillenbuch/Kemnat lädt um 11 Uhr zum 
Gottesdienst und anschließend, ab 12 Uhr, zum kolumbianischen 
Fastenessen im Gemeindehaus nebenan. Es gibt „Arroz con Frijoles“ 
– Reis und Bohnen. Ein Anmeldung ist nicht erforderlich! Die Erlöse 
werden an ein Projekt in Sincelejo in Kolumbien gespendet.

Internationale Spiel- und Krabbelgruppe 
Wann  17.03 und 24.03  Treffpunkt Ruit, Gradmannhaus, 
   09:30-11:00 Uhr  Scharnhauser Straße 25

   18.03 und 25.03 Evangelisches Gemeindehaus, 
   15:00-16:30 Uhr  Scharnhausen, Nürtinger Straße 5/1

   19.03 und 26.03.  Treffpunkt Parksiedlung, 
   09:30-11:00 Uhr  Robert-Koch-Straße 87/1

   20.03 und 27.03.  Katholisches Gemeindehaus, 
   09:30-11:00 Uhr  Kemnat, Eugenstraße 8 und in 
    Treffpunkt Nellingen, An der Halle, 
    Nellingen, Esslinger Straße 26

Wer  „eins plus b“ in Kooperation mit: Treffpunkt Ruit; 
   Ev. Kirche Scharnhausen; Treffpunkt Parksiedlung; 
   Kath. Kirche; Treffpunkt Nellingen

Alle Eltern mit Kindern bis zu drei Jahren sind herzlich 
willkommen zum gemeinsamen Singen, Spielen 
und Austauschen in der Internationalen Krabbelgruppe. 
Anmeldungen bitte bei „eins plus b“, Deniz Lechner, 0711 / 3404 534 
oder einsplusb@ostfildern.de

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und 
Integration aus Landesmitteln, die der Landtag Baden-Württemberg 
für das Landesprogramm: Stärke beschlossen hat.

Durchgehende Ausstellung
Wann  20.03., 09:30-11:00 Uhr, Vernissage
Wo  Stadthaus, Gerhard-Koch-Straße 1 
Wer  Frau Alexidou

Im Rahmen ihres Ethikunterrichts haben sich Schüler:innen der Riegel-
hofschule Ostfildern künstlerisch mit dem Thema „Menschenwürde 
schützen“ auseinandergesetzt. Die entstandenen Kunstwerke werden 
während der gesamten Internationalen Wochen gegen Rassismus im 
Stadthaus ausgestellt. Am 20.03. stellen die jungen Künstler:innen ihre 
Kunstwerke bei einer kleinen Vernissage vor. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!

Yoga, Tea & Talk
Wann  23.03., 18:00-20:00 Uhr 
Wo  Treffpunkt Ruit, Gradmannhaus, 
   Scharnhauser Straße 25
Wer  Riju & Richa Kansal

Herzliche Einladung zum ersten Yoga-Abend im Treffpunkt Ruit!

Lass uns gemeinsam in die Welt des Yoga eintauchen – mit einem 
inspirierenden Vortrag und einer entspannenden Yoga-Session.
Der Vortrag (30 Minuten) trägt das Thema „Yoga Lifestyle für Alle“ und 
gibt dir wertvolle Einblicke, wie Yoga in dein tägliches Leben integriert 
werden kann. Die Yoga-Session (30 Minuten) richtet sich an Anfänger 
und umfasst eine einfache Yoga-Aufwärmsequenz, Yoga-Posen, Atem-
übungen und Meditation. Bitte bring deine Yogamatte mit!

Die Session wird von Riju und Richa Kansal durchgeführt, beide zerti-
fizierte Yoga-Lehrer von Vyasa Yoga Singapore. Richa ist außerdem eine 
Therapeutin für mentales Wohlbefinden. Der Abend wird in englischer 
Sprache gehalten. Wir freuen uns auf dich!

Gebühr 3 €, Anmeldung im Treffpunkt Ruit,
max. 15 Teilnehmer:innen

Einladung zum Deutschstammtisch
Wann  26.03., 17:30-19:00 Uhr 
Wo  Treffpunkt Ruit, Scharnhauser Straße 25 
Wer  Freundeskreis Asyl Ostfildern

Mit Muttersprachlern als Gesprächspartnern die deutsche Sprache 
verbessern. Dies ist die Idee des Deutschstammtischs, den der Freundes-
kreis Asyl Ostfildern regelmäßig anbietet. Willkommen sind Geflüchtete 
und Migranten, die ihre Deutschkenntnisse üben und verbessern möch-
ten, ebenso wie deutsche Muttersprachlerinnen und Muttersprachler. 
So lassen sich kleine Gruppen bilden, in denen man miteinander reden 
kann. Alle Termine dieses Jahres sind zu finden unter 
https://fkasyl-ostfildern.de/termine-2/.

Herzliche Einladung zum Infostand 
auf dem Marktplatz!
Wann  29.03., 10:00-12:00 Uhr 
Wo  Marktplatz, Scharnhauser Park
Wer  Freundeskreis Asyl Ostfildern

Der Freundeskreis Asyl Ostfildern lädt alle Interessierten ein, mehr über 
seine Arbeit und sein Engagement für eine offene, solidarische Gesell-
schaft zu erfahren. Am Stand informieren wir über unsere vielfältigen 
Aktivitäten und setzen uns für eine klare Haltung gegen Rassismus und 

Diskriminierung ein. Kommt vorbei, stellt 
Fragen, lernt uns kennen und zeigt ge-
meinsam mit uns, dass Vielfalt unsere 
Stärke ist. Wir freuen uns auf spannende 
Gespräche und einen Austausch mit euch!

Bollywood Dance Evening
Wann  29.03., ab 19:30 Uhr 
Wo  Treffpunkt Ruit, Gradmannhaus, Scharnhauser Straße 25
Wer  Richa Kansal

Tanzbegeisterte aufgepasst!
Kommt vorbei und erlebt die mitreißenden Rhythmen und lebendigen 
Bewegungen des Bollywood-Tanzes! Unter der professionellen Anlei-
tung von Richa Kansal könnt ihr die faszinierende Welt des Bollywoods 
entdecken. Ganz gleich, ob Anfänger oder mit Vorerfahrung – der Kurs 
ist für alle geeignet, die Spaß an Bewegung und Musik haben.

Gebühr 3 €, Anmeldung im Treffpunkt Ruit,
max. 15 Teilnehmer:innen

Medienausstellung gegen Rassismus
Wann  Durchgehend 
Wo  Stadtbücherei im KubinO, 
   In den Anlagen 6, 73760 Ostfildern 
Wer  Stadtbücherei Ostfildern

Die Stadtbücherei im KuBinO präsentiert während der Internationalen 
Wochen gegen Rassismus eine Buchausstellung rund um das dies-
jährige Motto „Menschenwürde schützen“. Eine vielfältige Auswahl 
von Romanen, die sich mit den verschiedensten Aspekten des Themas 
Menschenwürde beschäftigen, steht für Sie bereit. Sie können sie wäh-
rend der Öffnungszeiten im KuBinO entdecken und auch ausleihen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Einladung zum ersten Werkstattgespräch der 
Antidiskriminierungsstelle Esslingen
Wann  31.03., 10:30-12:30 Uhr 
Wo  Online 
Wer  ADES

Die Antidiskriminierungsstelle Esslingen läd im Rahmen der Internatio-
nalen Wochen gegen Rassismus zum ersten von vier Werkstattgesprä-
chen ein. Thema: Diskriminierung ist eine gesellschaftliche Heraus-
forderung, die Reflexion, Austausch und konkrete Handlungsansätze 
erfordert. Was braucht es dafür, um über Diskriminierung und soziale 
Ungleichheit zu sprechen? 

Wir setzen Impulse, diskutieren gemeinsam und schaffen einen ge-
schützten Raum für Fragen und Austausch. Fachkräfte und Interessier-
te erhalten die Möglichkeit, Diskriminierung kritisch zu reflektieren und 
Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln. Seien Sie dabei und gestalten 
Sie den Dialog mit!

Dieses Werkstattgespräch ist das erste einer Reihe von vier Veran-
staltungen, die 2025 unterschiedliche Aspekte von Diskriminierung 
in den Fokus nehmen. Weitere Termine sind 14.5, 17.7 und 16.10.

Den Link erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung unter 
anmeldung@ad-es.de

„Auf die Würde. Fertig. Los!“ 
Jugendgottesdienst zur Misereor Fastenaktion.
Wann  06.04., 11:00 Uhr 
Wo  Kirche St Dominikus Parksiedlung, Königsberger Straße 2  
Wer  Katholische Gemieinschaftskirche Ostfildern

Jugendliche setzen sich zusammen mit allen Teilnehmenden 
mit der Wichtigkeit der Menschenwürde auseinander. Musikalische 
Gestaltung Kirchenband „Trinidad“.

Die internationale Theatergruppe Juma präsentiert:
„Miniboss oder Märchen-Chaos“ – 
ein musikalisches Theaterstück für die ganze 
Familie in russischer Sprache.
Wann  06.04., 15:00 Uhr 
Wo  Theater an der Halle, Esslingestraße 26, 73760 Ostfildern
Wer  www.theater-gruppe-juma.jimdosite.com   
   www.kidswiese.de

In einer Stadt lebt der Junge Mitya – ein echter 
Bengel. Eines Tages kommt er auf eine verrück-
te Idee: Er reißt die Seiten seiner Märchen-
sammlung heraus und verteilt sie in der ganzen 
Wohnung. Doch dann geschieht etwas Ma-
gisches – die Märchenfiguren dieses Buches 
erwachen zum Leben! Plötzlich findet sich 
Mitya mitten in einer Welt voller unglaub-
licher Abenteuer ...

Erleben Sie ein mitreißendes, musikalisches 
Theaterstück voller Fantasie, Humor und 
Magie! Kommen Sie vorbei und tauchen Sie 
ein in die wunderbare Welt der Märchen! 
Infos & Kontakt: 0174 2347997

Café Syria
Wann  31.05., 17:00-19:00 Uhr 
Wo  Katholisches Gemeindehaus Ruit, Narzissenweg 17  
Wer  Freundeskreis Asyl Ostfildern

Inzwischen hat das Café Syria bereits Tradition: Syrische Familien 
hatten im Jahr 2016 die Initiative ergriffen und seither mit Unter-
stützung des Freundeskreises Asyl die Bürgerinnen und Bürger 
Ostfilderns regelmäßig zum Café Syria eingeladen. Diese Veranstal-
tung mit leckeren syrischen Speisen, Getränken und der Gelegenheit 
zum Austausch hat inzwischen eine richtige Fangemeinde. In diesem 
Jahr sind – neben allen Interessierten – 
auch die Geflüchteten aus der Ukraine 
herzlich eingeladen. 

Die Veranstaltung findet dieses Jahr am 
31.05.2025 statt, um die Fastenzeit des 
Ramadan zu respektieren.


